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. האנרגיות ה מפעילות אותנו אשר  דרכן נ כנסות ויוצא ות,    מרכזי  אנ רגיה ב גוףה נןאק רות ' הצ
 ".מערבולת" או"  גלגל"א ק רה מקו רה מ השפה הסנסקרית ומ שמע ותה 'המילה צ 

 
א תמקד במאמר זה .א קרות משני ו ת וקטנות' א קרות  ראשיות ועו ד מאות צ' צ7ישנן בגוף  

  .אשיות ה יות והן המשפיע ות עלינו ביו תראק רות ה ר'בצ 
 
 
 
 
 (MULADHARA) אקרת הבסי ס או ה ש ורש' צ-אקרה רא שונה  'צ

 
 . צבעה אדום .   מ מוקמת  בעצם הזנב. מרכז הקונדל יני
 .חוש  הריח , אדמ ה יסוד ,C התו הוא ,E הטון שלה הו א

 
ובתחומים    ה אנרגיה להצל חה בעסקים , מרכז האנרג י ה הפיסית וכוח החיים 

טוריי ם   יסבעולם  העתיק ו בסיפורים  ה. מ רכז ההגש מה. יי םחומר
 ה דרקון הוא  הסמל של אנרגיית . נים  ונחשים קואק רת השורש  שויכ ה לדר' צ , ומיתולוגיים
 . הקונדליני

 
אנ רגיה פיסית  לא , בריא ות ,קרק ו ע,  הדב ר מורה  על  מרכוז, אק רה זו  מאוזנת'כשהאנרג יה  בצ 

ה דבר מורה  על , מוגזמת א קרה  זו'ג יה בצ כשהאנ ר. יכו לת להגשים שפע ועוש ר, מוגבלת
א קרה  זו 'חוסר א נרגי ה בצ  .אנר גיה  מינית מוגב ר ת, סדיסטיות, תאוו תנות, הת נשאות, אנוכיות

,   חוסר עניין  במין , להתאבדות ה נטיי, חוסר יכולת להגשים מ טרות,  מורה על חו סר בטחון
 .מ זוכיסטיות,  תחושה של ח וסר אהבה

 
דלקת  , סר טן, )חו סר דם(אנמ יה , ן התמכר ויות למיניהן אק רה ז ו ה'לצ  המחלות הק שורות 

ל  סוג ש(קנדי דה , )הרפס( שלב קת , אי ידס,  )אצל   נשים(מחלות גניק ו לוגיות  , מחלו ת לב,  פרקים 
 ).פטרייה

 
 .ע צ מות, רגליי ם , ע מוד השדרה, כליות, אקרה  זו הם   בלוטת האדרנל' חלקי הגוף  ה קשור ים לצ 

 
, )בלאדסטון(דם -אבן , )גרנט( נופך , )רובי( הם אודם אק רה זו' אבנים ומ ינר לים הקשור י ם לצ

 . קוור ץ סמוקי ,  לבה שחורה,  טור מלין שחו ר,  )ספר'ג( ישפה אדום 
 

קיו ן הבי ת   ינ,  בקיץ  ה ליכה יחפה .  אקרה  זו  על ידי  רי קוד  העוזר מא וד לקר קוע' ניתן לאזן  צ 
 . הוא טיפול  בצמחי ם ובע צים עוזר  אף .  ובישול טובי ם אף ה ם לק רקוע

 
על  אק רה  אחת מ שפי ע' הא ו ר מצ , א קרות מ שני  אנשים  מתע רבבות'ר גי ות של צ כאשר  אנ

  הצורות יפות  יותר .   וגלי   האור  משתלבים כ ך  שה ם יו צרי ם  צו רות שונות,  אק רה ה שניה' הצ
  . ויותר ככל ש האהבה בין  שני האנ שים   גדולה יותר
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 (SVADHISTHANA) אקרת המין ' צ-אקרה שני ה  'צ
 

א קרת   'נ קראת  ג ם צ . צבעה  כתום. ת לטבורממוקמת כ ש לוש אצבעות  מתח
 . חוש  ה טעם,  יסוד מים ,d התו הוא  ,O הוא  הטון  שלה .הטחול

 
רגשו ת   ,  מינ יות,  יצירתיות ,אק רה  השניה עוס קת בידידו תיות' הצ

באו לידי    היא  מושפעת מא יך  הר גש ות" .   תחושות בטן"ואינטואי ציה   ברמת  
  .  א צל הנשים זהו מר כז המיניות. ביטוי או  הודחקו בזמן  ילדותנו

 
,  השדיים  בלוטות, כליות , א קרה  השניה הם   העור'בלוטות ואיב רים המ ושפ עים על ידי  הצ 

  .טחול , שלפוחית השתן,  אשכ ים, שחלות
 

,   חו סר אנר גיה ,  התכווצות שריר ים,  עצירות, חולשה בכל יות אק ר ה זו הן'מחלות הקשו רות לצ 
  . משקל  אובדן,  הד חקה ודיכוי , אלרגיות

 
,  הרגשת שיי כות  ,דאגה לאחרי ם , הדבר מתבטא ב חברותיות, אק רה זו מאוזנת'כשהאנרג יה בצ 

  .הק רנה  ש ל לבביות וח מלה, חוש הו מו ר, איטי ביו תואינט
 

, היאחזו ת באשליות, ניצול, שאפ תנות יתר, אקרה זו מת בטא ברג שנו ת יתר' אנרגיה ב צ  עודף
  .אנרג יה  מינית מוגב ר ת, יתר על המי דה מפנק 

 
רגשות   , ש לילה עצמית, רגי שות יתר, חשדנות,  תבביישנו ה  זו מתבטאאק ר' חוסר באנר גי ה בצ

  . חוסר א וני ם, קרי רות מינ י ת , גידוף, התעללות, אשמה כבדי ם 
 

  ). ענבר(ואמבר  ) אלמו ג(קורל  , א קרה ז ו הם  קארנלי אן'אבנים  ומינר לים הקש ורי ם לצ 
 

ב י דור  ,  צ חוק, ם  המותניי נענ וע,  ריקוד , א קרה  זו ע ל ידי  ביטוי  היצי רתיות'ניתן לאזן  צ 
  . ושעשועים 

 
א קרה  אחת  משפיע על   'האור  מצ , משני  אנ שי ם מתערבבו ת א קרות 'כאשר  אנר גי ות של צ 

הצו רות יפות יו תר  .  כך שה ם  יו צרים  צו רות שונות וגלי   האור  משתלבים ,  אק רה ה שניה' הצ
  . גדולה יותר ויותר ככל ש האהבה בין  שני האנ שים 
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 (MANIPURA)  מקלעת  ה שמ ש -אקרה ש ל יש ית  'צ
 

 . צבעה צהוב ). בסרעפת(ממוקמת ב מק לעת השמש  
 . חוש   הראיה,  אש יסוד ,E התו הוא ,A-O-M הטון שלה הו א

 
מתנתנו  אנו מו צאי ם  את,   כאש ר  מקלעת ה ש מש פתוחה.  מרכז הכוח  ה עצמי

ד רך   . ה עבודה המעני קה לנו הנאה  וגורמת לנו  להרגיש מסו פקים, הייחודית
דבר   ,  לדבר  שגרם  לנו  הנ אה גדולה  בי ותר כשהיי נו  ילדיםלמציאת מת נתנו היא  להתייחס  אחת
אק ר ה השלישית  ' הצ , במסגרת  או מנויות הלחי מה.    הטבעיותינ ולנו רמזים   לגבי נטיות שיתן

  . הידועה גם   בשם  ריי קי, א נרגי ת כוח החיים , י   או קי 'למרכז הצ  נחשבת 
 

כבוד  ,  עצמיתהע רכה , שמחה,  הדבר מתבטא  בחברותיות, אק רה זו מאוזנת'בצ  כשהאנרג יה
נטילת , יכולת הבעה, ספונטניות, נינו חות, תבונה,  מיומ נות, של כוח עצמי תודעה, לאחרים 

  . הנאה מפעיל ות גופנית ומ אוכל טוב , אתגרים  חדש ים
 

שימוש   , שאי פה לשלמות, התמכרות לעבודה , אק רה זו  מתבטא בבי קורתיות'עודף אנרגיה  בצ 
חוסר  י כולת להקרין  חמימ ות  ,  דיכוי דחף  מיני , לעיתי ם צו רך  בסמ י הרגעה , מופרז בא ינט לקט

  . רגשית
 

,   דאגה  לגבי מה שחושבים עלי נו, חוסר  בטחון, ןבדיכאומתבטא  אק רה זו' חוסר באנר גי ה בצ
  .ח שדנות, קנ אה,  צו רך ב חיזוקי ם  קבועי ם, מנטישה  פחד, בעיו ת בעיכול, בלבול

 
בל וטת יותרת  , הנשימה, פתאקר ה השלישית הם הסרע' ידי הצ בלוטות ואיברים המושפע ים על

  . כ בד, כ י ס מרה, לבלב, תריס ר יון, בטן ,מערכת העיכ ול,  עור, הכליה
 

עי ן   (טייגר איי , )ענבר(אמבר  , טופז זהב, יטריןס אק רה זו הם' אבנים ומ ינר לים הקשור י ם לצ
  .לצי ת זהב וזהבכ, )הנמר

 
בעיו ת ,  שונים וגי  מז וןרג ישות  י תר לס,  גזים,  א קר ה זו הן   קשיי ם בעיכול 'מחלות הק שו רות לצ 

  .קשי י נש ימה  ,ןדיכאו , התקפי עו ויתות, התכווצות שרי רי ם,  אבני ם בכ יס מרה, סוכר ת, בכבד
 

נשימ ה   ,  הבוקע ממק לעת השמש הדמיה ש ל אור שמש , אקרה זו על ידי עיסוי הבטן' ניתן לאזן צ
  .נכונה על ידי  שימוש  בסרע פת

 
והא ור משת י   , עת השמש הופך  לכהההאו ר ממ קל,  מתווכחים  ביניהם כאשר  שני  אנשים 

ניתן  להבחין בצו רות או  דמוי ות שונות  ש ל . באנרגיה  ש לילית אק רות מ תערבב ומת אפיין ' הצ
הוא  ,  וכ שהאור  כהה מספיק,  כך יש  יות ר שנ אה ב ין  הצדדים , ככל  שהאור  כהה יותר,  האור

  . מחסום  במק לעת השמש  אצל אחד  מהם או  אצל  שנ יהם ויכול להופי ע, הופך לשחור 
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 (ANAHATA)  מרכז  הלב -אקרה רבי עית  'צ
 

 . צב עה ירוק  או ו רוד. ממוקמת ב מר כז החזה
 . חוש המ י שוש , יסוד או יר ,F# התו הוא  ,A הטון שלה הו א

 
 אנו  מתעלים  מעל לכל,   כא שר  הלב פתוח. אק רת הלב  היא  מ רכז ה חמלה' צ

  . ים ו כדור האר ץיתניכמו הצלת  הלוו, הדואג לסביב ה,   זהו המרכז  ההומניטרי.  אשר סב יבנו
 

 א הבת,  ת חושת הזדהות רגשית, ה דבר מתבטא  בחמלה, אק רה זו  מאוזנת'כשהאנרג יה  בצ 
  . חיבור  לר גשות שלנו, חברותי ות,  התשו קה לטפח אח רים, ר אי ית הטוב בכל  אחד, הבריות

 
,   יתר  ר גשנות , דכדוך, רכושנות,  ב יקו רת יתר, א קרה זו  מתבטא בד רישות'עודף אנרגיה  בצ 

  . הרג ש ה של קדוש   מעונה,  שי מוש בכס ף או במ ין כד י לשלוט בא חרים, י  חולנןדיכאו
 

,  משחרור  פחד, ח וסר החלטיו ת, רחמ י ם עצ מיים ,  א קרה  ז ו מתבטא  בפ רנויה'חוסר ב אנרג י ה בצ 
  . הזדקקות לח יזוקים  מתמי דים,  המדחייפחד 

 
,  מערכת  החיסון, רי אות, א קר ה הרביעית  הם הלב'ידי הצ  בלוטות ואיב רים המו שפ עים על

  .בלוטות  הלימפה, בלוטת התימוס
 

,   נשימה קשי י , עי יפות, לחץ דם  גבוה, התקף  לב, אק ר ה זו הן כאב י לב' מחלות הקשו רות לצ
  . סרטן,  ר דיפהן שיגעו, כ עס, נ דודי שינה,  מתח נפשי

 
,   תמלכי,  טו רמ לין ירו ק  או   ורוד, )ב רקת(אק רה זו  ה ם  אמרלד ' הקשורי ם ל צ אבנים  ומי נר לים

  . רוז קוו רץ,   אוונ טורין י רוק,  )ןירק( ייד ירו ק ' ג
 

הא זנה ,   בסרטי ם  מרגשי םהצפיי ,  לאחרים  ול קהילה א קרה  זו  ע ל ידי תר ומ ה'ניתן לאזן  צ 
,  י שיבה עם ת ינוק בידי ים, חתולים או  כלבלבים משחק  עם  גורי ,  למוסיקה רו מנטית ורכה

  . נו עלינו לאהוב  ולסלוח לעצמ-הכי חשו ב   אך ,  נתינת  טיפול ריי קי  למישהו,  חיבוק
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 (VISHUDDA) הגרו ן  מרכז -אקרה חמי שית  'צ
 

 . צבעה כחול  בהיר או  טור קיז.  ממוקמת בת חתית הגרון
 . חוש  הש מיעה, יסוד א תר ,G# התו הוא  ,U הטון שלה הו א

 
 טלפתיה , יצירתיות, תקשורת , ק ול, אק רה זו אחראית על  הדיבור' צ

  . והשראה
 

עזה לדבר על דברים  אות ם    ת היה לנו תשו קה,כא שר  מרכ ז זה פתוח. זהו מרכז הת קשורת  שלנו 
החברי ם ה אמיתיים  תמ יד  אך ,  חלק מ ח ברינו הותי ק ים יתרח קו, בעשותנו זא ת.   אנו חווי ם

נוחות עם ה אדם  שאנו   עלינ ו לשחר ר  א ת החברי ם  א שר  מרג ישי ם  חוסר .    שם   עבורנוויישא ר
ינ ו כמגנט ככל ימשכו  אל אנו נ גלה  שישנם  חב רי ם נפלאים  ר בים חד שים   אשר . הופכים להיו ת
  . שאנו מ שתני ם

 
,   יכול ת לחיות בהווה, מרכוז,  מתבטא ב ש ביעות רצון  הדב ר, אק רה זו  מאוזנת'כשהאנרג יה  בצ 

יכו לת מדיטציה והתנסות באנרגיות   , יכולות או מנותיות , יכו לת ביטוי,  תחושת זמן  טובה
  .פנימית בא מ צעות מדיטצי ה יכו לת להשיג ש לווה, אלוהיות

 
, התמכרויו ת, די בור יותר מד י, צדקנות ,ק רה זו מתבטא ביה ירות והתנשאותא' עודף אנרגיה  בצ

  . העדפת בני זוג הניתנים ל שליטה,  וא יזם'מאצ 
 

,   חולשה , חוסר  מהימנות, חוסר עק ביות, ביישנו ת, אק רה  זו מתבטא בפחד'חוסר באנר גי ה בצ 
  . אפשרות  לפחד ממין, ח וסר יכולת לבטא מח שבו ת,  ערמומיות

 
,   פה,  צוו אר,  ג רון, א קרה   החמישית  הם  בלוטת התר יס' המ ושפעים על  י די הצ ואיברים  בלוטות
  . שיניים 

 
אקוומ רי ן    ,טופז כחול, קריסו קולה,  אק רה  זו הם טו רקיז'אבנים ו מינר לים הקשו רי ם לצ 

  ). תרשיש(
 

שי מוש בידע ב צורה   ,  בדיבור או /א קרה זו  הן בעיות בתקשורת ו'מחלות ובעיות הקשורות  לצ
  . החיסונית בעיות  בבלוטת התריס ובמע רכת, חוסר  א בחנה, תבו רו,  לא נבונה

 
טיול תוך ה תבוננות בש מים    ,האזנה  ל מוסיקה  אהו בה, זמ זום,  אקרה  זו על  ידי שי רה' ניתן לאזן צ 

  . הכחולים ונש ימה מודעת
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 (AJNA)  מרכז  הע ין  הש לי ש ית-אקרה ש י שית  'צ
 

 . צבעה  כחול כהה א ו אינדיגו . ממוקמת ב ין  הגבות
 . החוש ה מ חשבה, חשמלית או טלפתית יסוד אנרגיה  ,OM  שלה הו אהטון

 
).   החוש הש י שי(והאינטואיצ יה הגבוהה    העין השלי ש ית היא  מר כז הכוחות  העל טבעיים 

זהו המ רכז  המאפש ר   .  וחיבור ע ם  האני העליון תקש ור , אקרה  זו נ יתן לקבל הדרכ ה' באמצעות  צ 
  . דמי םוחיים  קו מ סעות אסטרליים , לנו להתנסות בטלפתיה

 
רגישות  יתר  לרגשות של  ,חוסר מש מע ת,  א קרה ז ו מתבטא בח וסר תקיפות'חוסר באנ רגי ה בצ 

  . פחד  מהצלחה, אחרים 
 

  .רוד נות, מניפו לטיביות,  גאווה,  באגו  מנופח א קרה זו   מתבטא'עודף אנרגיה  בצ 
 

יכולת קבלת ,  ש רמנטיות,  הדבר מתב טא בכוש ר  מנהיגות , אק רה זו  מאוזנת'כשהאנרג יה  בצ 
  . אנו   אדון לעצמנו, חו סר פחד מפני  המוות,  חומרי ים חוס ר הצמדות ל דברים , רכההד
 

  . ספיר,  קוו רץ, סודלייט, )תכלת(אק רה זו  הם לפיס לזולי ' לצ אבנים  ומינר לים הקש ורי ם
 

בלוטת יות ר   ,  האצט רובלא קרה  השי שי ת הם  בלוטת 'המושפעים  על ידי ה צ  בלוטות ואיב רים 
  .  אף ,ם אוזניי , עיניים,  מו ח, המוח

 
חוסר   , בעיות ראיי ה ,מחל ות נפש, מבוכה, א קרה זו  הן בלבול'מחלות ובעיות הקשורות  לצ

 . בהירות
 

שכיבה עם  קריסטל או  פירמידה ק טנה על  , א קר ה זו על ידי מדיטציה'ניתן לעורר ולאזן צ
  .  של להבה  בצבע כחול  אינדיגוהדמי ה, המצח
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 (SAHASRARA) אקרת הכתר' צ-אקרה שב יעית  'צ
 
ממוקמת במ רכז החלק  העליון של הראש ב מ רכז הקו ה מחבר בין   

 . זהב צב עה סגול או  . םהאוזניי
 . השביעי חוש , יס וד אנרגיה  קו סמית, גבוה b התו הוא ,Ee הטון שלה הו א

 
יכולת להתעלות מעל  ,נסיםהדבר מתבטא בי כולת לעשיית , אק רה זו מאוזנת'כשהאנרג יה בצ 
  .כרה ולתת המודעיכולת גישה  לתת הה,  לחוקי הטבע

 
אובדן ק שר   עם  ,   כוח   לא מוג שם, אקרה  זו מת בטא בתחו ש ת תסכול מתמשכת' אנרגיה  בצ  עודף

תנועות חדות בין  תשוקה   , יצ ר ה ר סנות, כ אבי   ראש  ומי גרנ ות, ןש י געו, ןדיכאו , המציאות
  . לריחוק  והתלהבות

 
  . קהות חושי ם,  א קרה ז ו מתבטא בח וסר שמחה 'חוסר באנ רגי ה בצ 

 
בלוטת  , אק רה  השביעית ה ם בלוטת יו תרת המוח'איב רים המו שפ עים על ידי  הצ בלוטות ו
  . ע ין ימין , קל יפת המוח,  מוח,  מערכת העצ בים,   האצטרובל

 
חוסר איזון  בין  ,  היסטריה, דאג ה, מצוקה ,  אק רה זו ה ן לחץ נפשי ' הקשורות ל צ מחלות ובעיות

  .ן דיכאו,  כ אבי  ראש, המוח שני צדי 
 

,   פלור יט  סגול, ילייט' סוג , י הלום, )אחלמה( א קרה  ז ו הם  אמט יסט'ם לצ אבנים  ומינ ר לים הק שורי 
  . קוור ץ

 
  . סבי בה ש קטה ורגועה , דמיון  מודר ך, ידי מדיטצ יה אקרה זו  על' ניתן לאזן צ 
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