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 טקאטה  הערות ורשימות מסדנת רייקי עם הוואיו
-שניתנו בסדנת רייקי  ב  להלן רשימו ת שונות שנע שו על מנת לזכור הערות שימוש יות ועצות

 .1975,   באוגוסט29

דבר זה ני תן  . לעצמם ולא   לסמוך לחלוטין על המטפל עזור ג ם חשוב להניע  איכשהו  אנש ים ל
,   בא מצעות רפלקסולוגיה בכפות הרגליים ובידיים , ואוסיף , לעשות באמצעות תרגילי צוואר

עליהם  ללמוד לשל וט בר גשותי הם ועל  ידי  כך  .  עז להחלים  רצון -ומעל  לכל  , על ידי תפיל ה
ובדה ר פואית היא  שרגש ות אל ו ע. ותאוות בצ ע כע ס, פחד, לנטרל רגשו ת של שנא ה
 ! האנושי משחר רים  ר עלים אל הגו ף

לחזק   את , זה לרפא זה א ת,  טוב  ומעשי  לשנ י מטפלי ר יי קי  או יותר   לעבוד יחד,  מומלץ
כאשר  שני י ם או   " , יתר על כן. להחליף חוויות והתנסויות ולהוסיף בטחון , אמונתם המ שותפת

ומכיוון שר ייק י   .) ק. נ-  10'  מתי   ח, דשההברית  ה ח". (ש ם אנ י בתוכם ,  שלושה נאס פו בשמי 
,   דיבר על עצ מו י שו  לא . הציטוט  של עיל מתאים  ב יותר,  משמעותו כו ח או  חוכמה   אוניברסלית

 . אותם ואש ר הו א  הכריז על  עצמו כאחד  שחולק , אלא על אה בה וחוכמה  אוניברסליי ם 
 

חמם  את  היד ל תוכל להחזיק יד  ביד  או לטעון  א ו, אם הנ ך מ רג יש את  הכוח  רק  ביד  אח ת
 . השניה

 
אלא א ם  (זקוקים ל רי פוי  זהו  סימן  בטוח  שאזורי ם אל ו,  כאשר  נתקלי ם באזו רי  גו ף קר ים

המטפל יכול לחוש ברטט  , אחר י תקופת זמן ארוכה מספ יק!!!). המטופל עוסק במכירת  ק רח
ולהמשיך  מאו חר   , חלף או   עד שהזמן  ש הוקצב ,  ואז להמשי ך  בדרך ה רגיל ה עד שה רט ט פוסק

 . יפולי ם נוספיםיותר בט

הרטט יכול להופיע  . עליו מונחות הידיים של  המטפל המטופל לא בהכרח יחוש  ברטט במקו ם
 .עצמו  המטפל מציי ת להרגשה ו לכיוון של , בכל אופן.   באזורים  אח רים לג מרי

רגיעה  או   שינה הן  תוצ אות .  אם  התוצאו ת לא מי ידיו תותתייא ש אל  !תנו לזמן לע שות את  שלו 
 . הצטמצם  של מתח שנע לם או 

 . מטופלים במיוחד  אם עו בדים  עם מספר , נכון להסכים  על זמנים לתחילת וסוף טיפול

.   המסודרים ב שורה  לחדר והתבקשו לשבת  בגב זקוף על כסאותסלהיכנ הונחו מאתנ וארבעה 
אז היא  .  נזק נאמר לי  להסיר את  שעו ן היד שלי  ב גלל שעוצמת  הכוח של ה מורה יג רום   לו

אך ה י א  , פועל   אי ך א נו מכנ ים   את הכוח ולא  אם  אנו  יודע ים כי צד הוא הסבירה ש אי ן זה ח שוב
 . תראה לנו בד יוק א יך לה ש תמש בו

,   כפות ידיים  ש טוחות צמודו ת זו לזו: ידינו בתנוח ת תפילה  ל שלב את מ אתנואז היא  בי ק שה 
אז נא מר לנו .  מוחזקות ע ם  הבוהנים  בע רך ב גובה הע ין השליש ית ,זרועות רפויו ת ומשוחר רו ת

 . והיא התיי צ בה במרח ק  מ ה מולנו ומע ט לשמאלנו צום את עי נינו במ צב זה לע

,   בעוד  שלא יכולנו  לראות.  במיו חד בפנים ו ב ידיים,  קבוע כמעט , אז יכולנו לה רגיש  כוח עצ ום
פעמיים או   שלוש הי א  נ געה בידינו  ו אולי היא  ב ר כה או  טיהר ה  .אני  יודעת ש היא נעה  מול נו
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אז  היא אמרה ל נו שאנו יכול ים  .  היא נ שפה בחוזקה  בפנינואחת פעם. את אצבעותי נו וידינו
אז עזבנו  את  . הידיים  של כם הן כעת  ידיים מ רפאו ת.  חלף ונגמ ר העב ר . לפקוח את ע ינינו

האורחים  ה גדול היא ה צ יבה בש ורה  ארבעה כסא ו ת בעלי מ שענת גב    ובחדר , החדר הפרטי 
הי א  .  יל  להעביר ר יפוי זה לזה ולהתחתבכיסא ו התבקשנו ל שבת  וא נו,  זה  מ אחורי  זה,  ישרה

צרו לחץ  קל באמצעות  : הידיים על ה כתפיים של האדם שלפני נו לימדה אותנו איך להניח  את
וא נו אמו רים  כ עת להרגיש   רטט ב קצות  , היד לנוח ע ל הכתף הניחו   לכף, קצות הא צב עות

האדם  שיו שב  ראשון   .  שלנו מהמג ע של ה אדם  שמ אחורי נו וחמימות בכ תפיים,   אצבעותינו
כל המשתתפים התנסו בחוויה   . דקות החלפנו את מיקומ נו א חר י כחמש . מניח את ידיו  בחיקו

א ילו בעלי עודף משקל   . והלאה אנו אמורי ם לטפל בעצמנו היא המש יכה ואמרה  שמעכשיו . זו
נר א ה   . בעלי חוסר משקל ישלי מ ו את משקלם  למשקל הנכון יאבדו את המשקל העודף ואילו

היא  תיארה  בקו וי ם   . תה כיסאוכאש ר י שב תי בשורת  זני הימנית תי בריפוי  בא וילי שהתנס
 :כלליים שתי  סדרות ריפוי 

 אז ,  תו ך לחי צה קלה על  ג לגלי העיניים  למשך  כעש ר דקות, הניחו שתי  יד יים על העי ני ים .1
 אז , למ שך אותם ע שר דקות, אך מעט קדי מה יותר,  הזיזו את הידיים בער ך מע ל לאוזניים

 . בדיו ק מעל לצוו א ר למש ך עש ר דקות,  אחורי  של  הראש את ה ידיים לחלק   ההעבירו

אז   ,  אתם מני חים את ידיכ ם על מקלעת השמש". א קרו ת'שי טת הצ"סידרה זו דומה מאוד ל .2
 .הגר ון ואת המצח , אז  את הלב,  ההרבייאז את אב רי  ,  את הטחול מכסים 

וב   זה  לא חש.  אתם  חושבי ם בזמן  שאת ם מרפ אים  א ת עצמכם  או  אחר ים זה לא חשו ב  על מה
בכל  מקו ם שבו  יש  ח וסר הרמונ יה  בגוף  של   . כל עוד נוח לכ ם,  יושבי ם איך  אתם עו מדים או 

 .ברעידות בי ד האדם האח ר  אתם תחושו 

היא  ,  מאור עיניה   ואשר עמד ה לאבד אתתבסוכר  חולה ההייתהיא הזכירה אישה כושית  אשר 
את מאו ר עי ניה    שה היא  חיד.  בעלת עודף משקל  רב הוהיי ת, לא יכלה יותר לקרו א את  העיתון

 .כמעט מייד ו בתוך תשעה  חודשים  איב דה משקל  רב 

למרות שה שתמשה ב מש קפיים כ מעט כל  ,  שהיא לא  ז קוקה  יותר  למשקפיי ם המדריכה א מ רה
 . חייה

ויכולתי ,  עם ארבע ת המרפאים  יושבים  בהם תהכיסא וזמן מה ישב תי אל מול שורת  למשך 
אפילו  ,  ת ההילות  החזקות של  האנשים יכולתי גם  לראות  א.  הכוח נובע  מהם להרגיש  את

ע ל ברנש אח ר יכולתי   . ההילות שלהם נשא רו חזקות" שורת הרי פוי" לאחר שעזב ו את
 .אל א מס ביב לכל גופו , מסביב לר א שו לראות את ה הילה לא רק 

אך  , תהכיסאוהמרפאים ה יושבים  בשו רת  רוח ני ת מחברת בי ן" קשת " השהייתיש לי הרג ש ה 
 . ל כךלא ממש  יכו לתי לשאול ע

 למס ור יותר   מעונינתו יש לי  הרג ש ה שהיא  לא  , לעיתים מעט מתסכלת בתשובותיה המדריכה
 .תכננה ממה שהי א 

המארח   , )אלמוניות השם הוחלף כדי לשמור על(יי מס 'פול ג, יש שני ם עש ר בקבוצה  ש לנו
 . בינ יה ם, שלנו
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כול ל , עלההקשו רים  לאזור הצוו אר  ומ יכוסו  כל הטיפולים) בערב  ה שני(נאמר לי  שמ חר 
 .הפרעות מנטליות

.  איזו דרך טובה לד בוק במה  שה יא אמ רה לנו . (טיפולים בלילה היא המרי צה  אותנו לתרגל
,  יהיה   בשלב ה שני"  ר יפוי  מ רחוק. "שנעקוב  אח ריה ב קפדנו ת אלא,  היא לא  ר צתה שנ רשום 

 ).שהיא  לימדה בקורס  הב סיסי לאילו אשר  י היו בקי אים   במה

 .האישה ה קט נה תבור ך !  ימים  מענ ייניםדבר זה מבטי ח שיהיו  אר ב עה

 

  הערב השני-סדנת ריפוי ברייקי 
 

 . מהכתפיים ומעלה,  מה ש קשו ר  לראש הנושא הער ב  הוא כל 

הפע ם נא מר  לנו  להניח את  ידינו מיד   . שלנו  דקות לטעינה  האישית 15 עד 10שוב היו  לנו   
ב מיוחד  ,   משוחררותזרועות, צמודות זו לזו  שטוחות םהידיי : בתנוחת תפילה שהוזכרה אמש

הרגשתי  את  הידיים  מתח ממות החל מ אזור שו רש    . בערך  בגובה  העין השלי שית,  באזור הגוף 
  ה היית יאצב עותיכ אש ר החו ם הג יע  לקצות  . בחום כמעט  כאי לו שהן התמ לאו, כף היד ומעל ה

 . קלות לי תחושה ש ל רטט או ד ק ירות

.  שעורה,   )קטרקט) אשד , )וקומ הגלא(כולל בר ק ית , כל מה  ש קשור  לעיניי ם: ריפוי העיני י ם
,   אז לעבור ל צד הראש  , ולהניח את הא צ בעות מעל העיניים,  על  העיניים) ניר(יש להניח  מפית 
אח רים ר ק מספ ר  ,  חודשים חלק אורכי ם ,  יש לה הצ לחה בכל מחלות העיניים. ולאחורי הר א ש

 . דקות 20 עד  15למשך ,  תמ יד מומלץ לט פל מידי יום . טיפולים

א ז   ,  ידיים  מעל ה אף להניח , א ך לא  לחסום   את הנחי ריים ,   להניח  מפי ת על האף י ש: ריפוי ה אף
 . הראש  ועל החלק  העליון של , ולב סוף על המצ ח, מעל עצמות  הלחיים

א ז  ,הכתפיים בא זור החיבור  עם,  יש להניח י דיים בשו רש  הצוואר): אסטמה(ריפוי של ק צ רת 
,   נשים  אצל  יש לטפל גם בשחלות.ל"ואז על האף כנ, בחלק התחתון של הלסת ועל הלחיים

 . וכן  ג ם במ קלעת השמש, או בלוטת הע רמונית א צל  גברים 

  אז   לסובב את, אז להכני ס אצבע  לתוך האוזן ,  י ש להניח  ידי ים על ה אוזני ים: האוזניים ריפוי 
 אז להסתובב ולעשות אותו דבר מאחורי ה א וזן, המטופל על הצד ולהניח יד מאחורי ה אוזן

 .בעיות אוזניי ם יכולות להתעורר עקב  תזונה לא נכונה,   במק לעת השמשי ש ל טפל גם, השניה
 שטוף את  האוזניים א חרי הטיפול  אבל אל תשפשף. יש לנקות א ת האוזניים  אחרי הטיפו ל

 .אותן

הגרון  מתח בר עם   בש קע  במקו ם ב ו ) וא צבע(יש  ל הניח יד : ריפוי מ יתרי  הקול ובנ יי ת קול
 . וא ז לטפל בגרון מסביב, הכתפיים

ו לכן הבטן  , נגרמי ם לעי תים קרוב ות עקב תזונה לא נכונה אלו: פוי כאבי  ראש ו מיגרנ הרי
ג ם  , אז יש  לטפל כמו בקצרת וקדחת  השחת). הרצאה של  מחר ראה (והכליות דורשות טיפול 
 . וצדי הג רון אחורי ,  בחלק העליון  של הרא ש
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 . נעליים כמובן ללא ,  ג ם ש יש  לטפל גם בכ פות הרגליים צוין

,   גרעינים ,  מיץ לימון  . וחשוב  ל שמור  על תזונה נכונה, ניתן לטפל, אפילו  קרח ת,  איבוד ש יער
 . חשיבותה א ך צי ינה את , היא  לא  דיברה הרבה  על תזונה.  'וכו

שמכסים  א ת כל  להזיז עד, יש להני ח יד מעל ה לסת העליונה והתחתונה: ריפוי השינ יי ם
 . השיניים 

 
הי ות וזהו חל ק , השיניים  מ תרופפות   אם לא  לדאוג . באותה צו רה :   ריפוי  בעיות בחניכ יים
 . כשיחלימו   שוב יתהדקוה חניכיים  . מתהליך הניק וי והריפוי 

 . באותה צו רה: ריפוי של הל שון וחלל הפ ה

יש  , בעיו ת נגרמות עק ב בעיות בעי כול). וכן גם זפק  פנימי,  חיצונ י, גלוי יש זפק: (ריפוי זפקת
אז  ,  ב אזור הזפקת,  יי ם ב בסי ס הצווא ראז  להניח  יד, במקלעת ה שמש  ובכליו ת לטפל תחילה
בג לל  ,  י ש לטפל גם  בלב. ה זפק יגר ום ל עיניים  לבלוט. כמו שמתוא ר למעלה לטפל בעיניי ם

 .במחזור הד ם  שזקפת היא  בעיה

א ם   (היבלות ומ על האף  על  ידי הנ חת ידיים  מ על, באותה צו רה :  ריפוי  יבלות ופוליפים
לרוב נ קצצ ים  או    הפוליפים.   ורש  שלהןכולל ה ש , וב בוא הזמן  ה ן פשוט  יפלו) פוליפים
 . א ך  השורשי ם נ ש ארים  ולכן ה ם גדלים  מחד ש, נשרפים 

שלנו הן  "  ידי  הרי יק י"ו,  המדריכה ש לנו הזכירה   שהריפוי  מת רחש  באמ צע ות כוח ה אל היום 
 .ערוצי ם דרכ ם זורם  כוח ז ה פשוט

נ ים לתזונה שלנו תוך צ יון שהן סימ  "דוג מנית"על גב ה של ה" חטוטרות"היא דחקה  א ת כל ה
 . ושומן במיוחד י ותר מידי סוכ ר ,  עשירה מ ידי

כפי  , "תהכיסאו מצעד הריפ וי בן ארבעת "אנו ישבנו ב ,  אחרי הפגי שה האישית,  בנוסף, היום
.   אישה-גבר   הריפוי התחלפנו לסירוגין תבכיסאו הן בפג ישה האי שית והן . שהוסבר את מול

 .. ..לאחרי ם לא  אם  ננ סה ללמד ריי קי א, היא א מרה  ש לעולם לא נא בד את כוחות  הריפוי  שלנו 
 

 .היא אמ רה ש הרגישות  שלנו תשתפר תוך כדי תרגול  ולימוד

 . מרגי שים  א ת תחושת הדגדוג אנו  נתק לים באזור  ה דורש ריפו י כאשר  אנו 

 . להעביר את  ידינו שוב  זהו סימן , כאשר הו א פ סק

לפני כל אחד  אתם באי ם  , היא  חזרה ואמר ה מספר פעמים!" טפלו בעצמכם! טפלו בעצמכם"
 . אחר

 
במיוחד  כא שר ה מטפל ,  שהם ק יבלו הועלה הנוש א ש אין כל   רע בחיו ב  אנ שים  עבור  ה טיפול

 .בעבודתו השקיע  מזמנו  ומכספו על  מנת להיות יעיל

אם לא   א שר הו א או היא יע שו בדרך כל ל בעצמם , בנוסף המטפל עשוי לשלם על שירותים
 . טיפולים חדר,  של שולחן טיפוליםשלא לדבר על עלות , היו משק יעי ם זמן בטיפ ול
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והרגשה  ש ל   ח ולשה, אחרים  המ רמ זים על  צור ך  בטיפול כגון  שלשול"  סימני ם"יכולים להיו ת 
 . דאגה

 . למיקוד הכו ח מדיטציה ותפילה לפני תחילת הטיפול הן תמיד דרכי ם טובות 

 . זה בסדר לבדוק ולהרגיע   את הפחד שה מטופל עשוי  להרגיש

, אך על  ידי המש ך  העבודה, ו  עליות וירידו ת בכוח הטי פולעשוי להר ג יש ש יש ל המטפל
 . דבר הוא  יתאזן ויתגבר  בסופו של

של המטפל  לפעמים המ שפחה הקרו בה
פשוט מסרב ת להאמין  שאחד מה ם  הוא  

אין  נביא   "א ך י דוע ש, מרפא מוכ שר
גם  רופאי ם אינ ם   , אחרי הכל  ". בעירו

 . מטפלים בבני  משפחתם

סימן    א הזעה מרובה  יכול להוות אף הו
 . שריפוי  מתר חש

זה מכסה לא ר ק את הנ חת   ". ר יפוי רוחני " ניסוח טוב  של סוג העב ודה שאנו עו שים הו א 
 .ואפילו  שליחה של תפי לות, אלא  גם יעו ץ רו חנ י,  הידיים

כאשר שתי  ידינו מונחות  ביחד בצור ה זו משיגים  ריכוז   
 . כוח גבוה יותר  ש ל

ם  ולהניע  יש  להניח  את הידיים  כ מו ש רואי ,  בטיפול בגב
,   ו אז לטפל בעמוד השדרה אחרון, משנ י הצדדים, למטה ,למטה, אותן למטה

 .מלמעלה למטה

 ריפוי של  מ עיין ק רני  רנ טגן ניתן לב צע על ידי ה נחת יד ימין   בחזית מעל
זה מצ ב  שב ו )    להגיע לשםנ יתןא ם . (ויד  שמאל  מאחו ר,  האזור הדור ש זאת

 ! א ינו יכוליכולים לעש ות דברים  ש מטפל אחד שני מטפלים 

 

 ): ניתנו בערב  השלישי( הערות נוספות הקשורות  לערב השני 

 . הרגליים  י ש  לטפל גם בכ פות: כאבי ר אש ו מיגרנות

 . ש יניי ם וג ם בכפות הר גליים, טפל ברא ש: תינוק מזיל ר יר

 . א ך ט פל גם בש חלות ובבלוטת הערמונית,  שצויןכפי  :  עיניים מחלות

 3 עד 2עשו י לק חת . לחץ על ה אף,   ק רח על העור ףמגבת ע ם, העורק  בחוץ  אם :  דימום מהאף
 . הדימום שעות כדי לעצור את 

 . ברגליי ם אך  ג ם,  טפל בראש   ובגרון: בליעת לשון,  פצע בלשון
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  הערב השלישי-סדנת ריפוי ברייקי 
 

 
 

 ": א רבע, שלו ש, שתיים ,  אחת"טיפול 

אל לנו  להיות מודאגי ם   ,  ומאחר  והידי ים  מכסות ש טח גדול למד י,   אוניברסלי זהו טיפול כמ עט
המד ריכה א מרה  שניתן להשו ות את מקלע ת השמש  למ נוע הרא שי  של  . מדויק לגבי מי קום 

  . לכן עלינו  לשמור א ותה במצב  פעולה תקין, על כל הפעילויות האחרו ת הוא  מ שפיע, הגוף

  ! )או שי ניים  רקובות(מהפה הוא ס ימן לבעיות ב עיכול  ח רע רי

  . ב חסימות מעיי ם הוא מיק ום לטיפול (6) 

  . בחיות ו בדגים ב אמצ עות רייקי ,  ב צמ חים, ניתן לטפל באנשים 

 ואז כל  ארוחה הופכ ת, לראות אות ו כמשהו אל והי,  לברך אותו(להפיח רוח  חיים ב אוכל  
  ) שלמות-לאלוהית או  מקודשת ומזי נה 

  .4 - 1 תמיד להשתמש ב טיפול -מרה   כיס, )בכל מקום (סרט ן , שחפת,  דלקת ריאות

 אמונתו ה אישית של  -בטחון ולבנו ת את הריפוי   יש לטפל במ קרים  קלי ם  תחילה כדי לרכוש 
  ! לעולם  לא להתייאש. המטפל בריי קי

  .  יצירתיתאינטליגנ ציה ,  כוח האל,  אנרגי ית חי ים אונ יברסל ית-ר י י  ק  י  

  . חלב  סויה, סלרי  ח י מגורד , סלק חי , מיץ  א שכוליות: ןמזו

  . מקו ם הטיפו ל במעיים  וב כיס המרה מסמן את  (5)

  .ולניקוי הד ם   ל טיפול בסרטןמ צויןסלק אדום ח י  הוא 

,   בדימומים  מ דרגה שניה  אך  טפלו, התרחקו מט יפולים בדימומי ם מדרגה ש לישית, בתחילה
  .סימן שה ריפ וי פועל זרימ ה מוגברת ה י א, האך היו  מוכני ם לכך  שהמצ ב יתדרדר ב תחיל

הגיעו  , כשהמטופל שוכב על ה ג ב , ו אז. הניחו  את י די המטופל  מאחורי  הר א ש: דלקת ריאות 
אחר  כך עב רו לצד שנ י  וטפלו  , עם שתי ידיכ ם מתחת למ טופל וטפלו בצד אחד  ש ל הריאות

  . באותה צורה 

.  מספיק בכד י להניח את  הידיים, ר ק להזיז קצת , מהמטופל א ך  תסירו את ה שמיכה : שימו לב
פנים  ו גרון לנגב  . לכיוון  הלב, ת מיד בכיוון ל מעלה, את זיעתו נגבו  ב עדינות, אם המטופל  מזיע

  . טיפול  יכול להימש ך אפילו  שע תיים. נוזלי ספקו מזון .  בכיוון למטה
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  .עד ש השיהוק מפס יק (4 & 3(הראש וטפל ו בסרעפת  הני ח ו את ידי המט ופל מאחורי : שיהוק

  .בדימום  מהא ף טפלו כמו: התעטשות מתמשכת

ואז טפלו  , 4 עד 1בנקודות  טפל ו! בעיות לב הן לא הסיבה א לא תוצאה ש ל בעיה במקו ם אחר
  .בלב

  .גרון  ולב,  ברא ש ואז, 4 עד 1טפלו בנקוד ות : לחץ דם  גבוה 

  .4 עד 1טפלו בנקודות ): נפחת(אמפיזמה 

  . ז ב ראש וא4 עד 1ט פלו בנקודות : העורקי ם טרשת

אז להפוך את המטופל , )5(ואז בשלפוחית השתן  4 עד 1טפלו בנקודות : הרטבה במי טה
השתן על ידי השתנה לא רציפה אלא  בשיטה    יש לנסות לאמן את שלפוחית. ולטפל בכליות

  ... עצור-השתן-עצור-השתן-עצור-של השתן

הבטן    להפוך על:  םאח רי. להגי ע לאחור  עם  שתי הידי ים , ב עמידה=  טיפול עצמי  : כליות
  . ולהניח את ש תי הידיים

ואז , 4 עד 1הדוקים ולט פל בנקודות  לשחרר  בג דים, להשכי ב את המטופל על הרצפה: שבץ
שימו  . כדי להוריד את הדם למטה עבדו בכיוון למטה: אם  המטופל לוקה בצד אחד. בראש 

  .ו להפךצד שמא ל של הרא ש  שולט בצד י מ ין של הגוף  : לב

  . בהצטננות אז ה פכו את המטו פל וטפלו כמו, 4 עד 1טפלו בנקודות  ): פוליו(שיתוק ילדים  

  ).בכולו( וגם ב ראש  4 עד 1טפלו בנק ודות : אבעבועות רו ח

  .פשוט להניח ידיי ם : כוויות

יח   נלה: זקנ הקמט י ! שהגוף זקו ק  ליותר נוזלי ם באנ שים  צעיר ים  וברי אים  זהו סימן :  קמטים
  . אז הם יכנסו   פנימה.   או פנימה/ו ן למעל הלדחוף  את הקמט ים  בכיוו, ידיים

ועסו את הרגליים   , 4 עד 1טפלו בנקודות  : נשית, דל קת האמתחת, שג רון, דלקת פרקים 
 . בכיוון למטה

  !מבטחכם  בא לוהים תמיד שימו : המדריכה

האדם  מביא   את עצמו  להיות  ש יט ת הריפוי ב ר ייקי  היא  אמ צעי ר יפוי א שר ב אמצעו תו: מסקנה
  . כוח האלוה יערוץ לזרי מת ה

האם  זוהי ע שויה  להיות א יזו  שהיא  חניכה  לרו ח   .  עצום מעו ר ב בכ ך אין   ספק שכוח : חניכה
  ? בא מצעות המדר יכה שלנו, המכסה , המרפאת או  הקדושה
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  הערב האחרון-סדנת ריפוי ברייקי 
 

נא מ ר לנו  להצמי ד .  הפ רטית הרג ילה שלנו' הטע נת הכוח 'הראשונה  ש נכנסה ל הייתי ב קבוצ ה
הבוה ן בערך  בגו בה העין  , תפילה ולהחזיק אותם   כמו בערב   ההוא דינו ב תנוחתאת י

א שר  א ז התחילה לטפס עד לקצות , חמימות ב ש ורש כף היד  שלי ה פעם הרגשתי . השלישית
כאשר המד ר יכה שלנו  .  יצרו ספל  מלא בחום  א ו באנרג יה כ אילו שהידיי ם שלי , יאצבעותי

וזרם   של אנ רגיה   עדינה וחמי מ ה זרם  , לי נ פתחהחזה ש הרגשתי כ אי לו שכל בית ,   עמדה מולי
,   הלכה גם  מ אחורינו  הפעם וכאילו  גר רה את ר אש ינו הי א . אל תוך בית  החזה שלי  ממנה

לא  נאבד אותם   ,  שכוחות הר יפוי שלנו  תמידיים ב סיום הודיעה  לנו.  מושכת אות ם אח ורה
  . לאחרי ם אלא  אם ננסה לל מד או להעבי ר אותם , לעולם

 
  . הכיסאות שוב  ע רכנו ריפוי  ה דדי בשורת  ארבעת, ם הפגי שותכאשר  חזרנו  לאול

 
  . בערב זה עס קנו בג ב מהצ וואר ומטה 

 
  . היום ה ראו  לנו את התנוחות המקבילו ת עבור הגב ,   בחזית4עד  1בעוד שלמדנו את תנוחות  

 
 
ועלינו   , זאת על פי  המדריכה של נו , יפול טוב ב חזית ובגב  צ ריך  להימש ך  בער ך  שעה  וחציט

  ). מלפנים ומאחור (4- ו3להישאר  יותר על נקודות  
 

  .  בג ב1 נקודה -יש לט פל גם בר יאו ת ,  זנ יים  ואףוא, לבעיות סינוסים
 

  . בעורף  וב גב, לפגיעה בחוליות הצוואר  י ש לטפל בגר ון
 

עשוי  לקחת שלוש ה עד   .2 & 1 לטפל במיוחד ב צד שמאל  ש ל נקודות : עצבים להתמוטטות
  .בטיפול יומי  ,שישה  שבועו ת

 
  .טיפול יומ י  יינתן למטופ ל, המדריכה מצ יעה שכא שר  מבצעים  ריפו י

 
-ו 3 ,2 צד שמאל  ש ל נקודות,  אש ר  אותו היא מ כנה קוצב הז מן של הלב, חשוב לטפל בטחול

4.  
 

  .5קודה לבעיות בפרוסטטה יש לט פל בנ
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  . 5י ש לטפל בנקודה , בשחלות וכד ומה , לטיפול בטחורים

 
 4 עד 1תמיד  לטפל בנקודות . לאיבוד דם  רב וגו ר מים , טחורים  מדמ מים הם דב ר  מסוכן

  .5מלפנים ומא חור וג ם בנ קו דה 
 

 4 עד 1טפלו בנקודות . הלוחצי ם  על הלב, בלב יכולות לנבוע מבעיות של גזים בעיות
  . וע סו מאחור  לכיוון הלב, ומאחו ר מלפנים

 
התחתון של הגוף מלפנים  ומאחור והנ י חו ידיים    טפלו בחלק-דליות וורידים נפוחים ב ר גליים  

  . ישירות על ה ורידים
 

  . הנחלים טוב  לבעיות לב גרגיר 
 

  . ואז  בפנים, תחילה טפלו בבט ן, כתמים על ה עור נובעי ם  מבעיות עיכו ל
 

  . ביצים  עשויו ת לגרום לגי רודים בעו ר
 

  . ל טין' שתו תמיסה  של מים  וג -מפוצלות  ציפורניי ם 
 

  . מקופסאות  שימורי ם א ך לא זה , מיץ ע גבניות  טבעי הוא טו ב
 

  . מלפנים ומ א חור 4 עד 1המדריכה של נו הדגישה  ש וב ושוב  את  הטיפול בנקו דות 
 

הסיבה לתוצאה   י ש   להבדיל בין . לא  לטפל רק ב תוצאה:  חשוב  ביותר  להשתמש   בראש
 4  עד 1בנקודות  ולדעתי  זו הסיבה  שה יא  מדגישה  א ת הטיפול,  אפ שר  לטפל בס יבהובמידת ה

  .הטיפול מכסה את  מירב הנ קודו ת: כל כך
 

ובעוד  שזה   , סטוריה של  מערכת הריפ וי באמ צעות רייקי יבהאזנה לה את שארית ה ערב בילינו 
 ובה נלמד  על בקרוב  תהיה  סדנה מתקדמת.  לנו כל ידע  בסיסי נוסף ז ה לא העניק ,  היה מעניין

אפילו  ה בוגרים  המת קדמים  ביות ר לא  יהיו   , ולמרות  ז את, תוכניות קש ות ועוד , ריפוי  מרחו ק 
א שר  בוגר יה יה יו  , א חר י הסדנה הש ניה תהיה לב סוף סדנה ש לישית.  רייקי מורשי ם ללמ ד
  . ריי קי מוסמכים לל מד

 
שהיא סיפר ה את  בזמן(טקאטה   הדגישה שהג ישה הרוחנ ית הנכונה דרו שה בזמן הטי פול '  הגב
 ). סטוריה  של הריי קייהה
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